ONZE DAG IN KRARTJES

Knip de kaartjes uit en hang ze op ooghoogte van je kind, in de volgorde van jullie dag.

Klaar met een moment? Kaartje omdraaien of doorschuiven. Zo ziet je kind wat er komt

en dat geeft rust.
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FUZZIE FRIENDS

fuzziefriends.club/gratis-materialen.html

Print en deel gerust -



ONZE DAG IN KRARTJES

Tip: minder is meer. Kies de vijf of zes momenten die bij jullie dag passen,

en laat de rest in de la. Zelfde kaartjes, zelfde volgorde, elke dag.

RUSTMOMENT

0
Y

o

& OPRUIMEN

o

Z KNUTSELEN

o

@ sLAPEN

P e

0 BOEKJELEZEN

&5 INBRD

o

FUZZIE FRIENDS

Hoort bij het avondritueel? Pak ook de avondritueel-poster op fuzziefriends.club



