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BOZE BUI

BLOEM & KAARS
Ruik de bloem, blaas het kaarsje uit. 4×.

Ruik de bloem Wangen bol Blaas uit

VOOR BED

BALLONBUIK
Buik rond, buik leeg. Handen erop. 4×.

Handen op buik Buik rond Laat leeglopen

IN DE AUTO

SLANG-ADEM
Diep in, sis lang uit: ssssss. 4×.

Diep in Sssss… Zo lang mogelijk

TE DRUK

BEREN-ADEM
Tel op je vingers: 4 in, 4 uit. 4×.

Tel 4 in Heel even vast Tel 4 uit

Meer rust in huis?  · Samen op scherm:fuzziefriends.club fuzziefriends.club/adem-mee FUZZIE FRIENDS
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